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UMOWA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

dla osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 

pn. „Wsparcie usług społecznych w Gminie i Mieście Koziegłowy” 

FESL.07.04-IZ.01-059D/23-002 

 

Zawarta w Koziegłowach w dniu ……………………………………… r. pomiędzy: 

Gmina i Miasto Koziegłowy/Gminno-Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, pl. Moniuszki 20, 

42-350 Koziegłowy, posługujący się nadanym mu Numerem Identyfikacji Podatkowej 

5771798814 oraz numerem REGON 150527573, reprezentowanym przez Panią Agnieszkę 

Kłys - Dyrektora, zwanym w dalszej części umowy „Beneficjentem” 

a: 

 

……………………………..………………………………zamieszkałą/ym 

w…………………………………………………………….. przy ul. 

…………………………………...…………………………………………..………, nr PESEL: …………………………………, 

zwaną/ym w dalszej części umowy „Uczestniczką/ Uczestnikiem projektu”. 

 

o następującej treści: 

§ 1 

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udział Uczestniczki/ka Projektu w Projekcie pt. 

„Wsparcie usług społecznych w Gminie i Mieście Koziegłowy” realizowanym realizowany 

jest w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027, Priorytet FESL.07 

Fundusze Europejskie dla społeczeństwa, Działanie FESL.07.04 Usługi społeczne. Projekt 

jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

§ 2 

1. Beneficjent realizuje projekt „Wsparcie usług społecznych w Gminie i Mieście 

Koziegłowy” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu 

Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 w okresie od 01.10.2024 r. roku do 

30.04.2026 r. 

2. Celem projektu jest zwiększenie dostępu do dobrej jakości usług społecznych w Gminie i 

Mieście Koziegłowy poprzez objęcie usługami społecznymi 45 osób potrzebujących 

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (30 kobiet, 15 mężczyzn), w tym: usługami 

opiekuńczymi w miejscu zamieszkania dla 15 osób (10 kobiet, 5 mężczyzn), 

specjalistycznymi usługami opiekuńczymi świadczonymi w miejscu zamieszkania dla 15 
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osób i opieką krótkoterminową w Klubie Seniora dla 30 osób, a także poprzez 

zwiększenie kompetencji 15 opiekunów faktycznych (12 kobiet, 3 mężczyzn) z zakresu 

opieki nad podopiecznymi. 

§ 3 

Osobom potrzebującym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu projekt zapewnia 

następujące wsparcie: 

Część I: Usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania  

1. Usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania to: 

a) pogłębiony wywiad i przygotowanie indywidualnego planu wsparcia dla 15 UP; 

b) usługi opiekuńcze świadczone w średnim wymiarze 8 godzin na tydzień przez okres 4 

tygodni w miesiącu, w okresie 17 miesięcy dla 15 UP; 

2. Odbiorcami usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania są osoby potrzebując wsparcia  

w codziennym funkcjonowaniu. 

3. Na podstawie pogłębionego wywiadu zostanie opracowany indywidualny plan wparcia 

oraz  zostanie podpisana umowa trójstronna pomiędzy osobą potrzebującą wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu (lub jej opiekunem prawnym), osobą świadczącą usługi 

opiekuńcze oraz podmiotem realizującym usługi opiekuńcze. W kontrakcie określony 

zostanie zakres wsparcia  i wymiar godzinowy usług. 

4. Zakres usług opiekuńczych świadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w 

szczególności: 

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych (np. czynności związane 

z dostarczaniem produktów żywnościowych, przygotowaniem lub dostarczaniem 

posiłków, pomoc w spożywaniu posiłków lub karmienie, czynności związane z 

prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porządku i czystości w 

najbliższym otoczeniu, czystości odzieży, bielizny osobistej, pościelowej, stołowej i 

ręczników, dokonywanie niezbędnych zakupów oraz regulowanie opłat domowych, 

czynności dotyczące prowadzenia spraw osobistych, w tym pomoc w załatwianiu spraw 

urzędowych i pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych, czynności dotyczące 

zagospodarowania w aktywny sposób czasu wolnego, pomoc przy przemieszczaniu 

się);  

b) opiekę higieniczną (np. czynności związane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc 

przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmianę pieluchomajtek z uwzględnieniem 

czynności higieniczno-pielęgnacyjnych, pomoc przy ubieraniu się, zmianie bielizny 

osobistej, zmianę bielizny pościelowej, układanie osoby leżącej w łóżku i pomoc przy 

zmianie pozycji);  
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c) pielęgnację zaleconą przez lekarza, która obejmuje czynności pielęgnacyjne wynikające 

z przedłożonego zaświadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupełniające 

w stosunku do pielęgniarskiej opieki środowiskowej; 

d) zapewnienie kontaktów z otoczeniem (np. czynności wspomagające nawiązanie, 

utrzymywanie i rozwijanie kontaktów z rodziną, osobami z bliskiego otoczenia osoby 

korzystającej z usług oraz społecznością lokalną, ukierunkowane na budowanie sieci  

wsparcia dla osoby korzystającej z usług, czynności wspomagające uczestnictwo w 

życiu społeczności lokalnej) 

5. Usługa opiekuńcza jest świadczona w miejscu pobytu osoby potrzebującej wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu, z uwzględnieniem bliskiego otoczenia. 

 

Część II Specjalistyczne usługi opiekuńcze 

1. Specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania świadczone są osobom 

wymagającym pomocy innych osób, obejmujące usługi dostosowane do szczególnych 

potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności, wykonywane przez 

osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Usługi są świadczone dla 15 

osób (w tym 10 kobiet, 5 mężczyzn)  w okresie trwania projektu w postaci usługi 

rehabilitacyjnej dla 15 UP i wsparcia psychologicznego dla 5 UP. Ze specjalistycznych 

usług opiekuńczych mogą korzystać osoby, które korzystają z podstawowych usług 

opiekuńczych. 

2. Dokładny wymiar godzinowy i zakres wsparcia na uczestnika określony zostanie w 

oparciu o rozmowę przeprowadzoną z osobą objętą usługami. 

3. Dla osób korzystających ze specjalistycznych usług opiekuńczych przewiduje się wsparcie: 

a) rehabilitacyjne, średnio 4 godzin w miesiącu dla 15 Uczestniczek/ Uczestników 

projektu przez okres 17 miesięcy; 

b) psychologiczne, średnio 20 godziny w miesiącu dla Uczestniczek/ Uczestników 

projektu przez okres 17 miesięcy.  

 

Część III Taxi społeczne, Usługa „Złotej rączki” 

1. W ramach projektu na terenie Gminy i Miasta Koziegłowy będzie funkcjonować Taxi 

społeczne dla wszystkich osób potrzebujących wsparcia, biorących udział w projekcie. 

Zaplanowane wsparcie to średnio 20 przejazdów Taxi miesięcznie przez 17 miesięcy. Taxi 

społeczne może dowieźć Uczestniczkę/ Uczestnika projektu na wizyty lekarskie, na 

niezbędną rehabilitację, na zakupy czy do instytucji w celu zrealizowania  spraw urzędowych. 
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2. W ramach projektu na terenie Gminy i Miasta Koziegłowy będzie funkcjonować usługa 

„Złotej rączki”, dla wszystkich osób potrzebujących wsparcia, biorących udział w projekcie. 

Zaplanowane wsparcie to średnio 8 usług wykonania drobnych remontów i napraw 

miesięcznie przez 17 miesięcy. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy, niewymagające 

natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnień, jak również nie 

pociągające za sobą dużych nakładów finansowych. Naprawy wykonywane są wyłącznie w 

lokalu zamieszkiwanym przez osobę ubiegającą się o pomoc. 

 

Cześć IV Klub Seniora 

1. W ramach projektu na terenie Miasta Koziegłowy zostanie utworzony Klub Seniora dla 

30 UP (20 kobiet, 10 mężczyzn). 

2. Celem działania Klubu Seniora jest przeciwdziałanie osamotnieniu i marginalizacji 

seniorów. 

3. Wsparciem Klubu Seniora zostaną objęte osoby potrzebujące wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu. 

4. W Klubie Seniora organizowane będą: 

a) Warsztaty zajęciowe – rozwijanie umiejętności i zainteresowań  

b) Gimnastyka rekreacyjna – m.in. joga, aerobik, ćwiczenia na zdrowy kręgosłup, nordic 

walking 

c) Wyjścia do kina/teatru/na basen/ inne o charakterze kulturalnym  

d) Kącik telewizyjny  

e) Spotkania ze specjalistami w dziedzinie zdrowia - pogadanki tematyczne 

f) Spotkania integracyjne 

 

§ 4 

1. Uczestniczka/Uczestnik projektu oświadcza, iż zapoznał się z Regulaminem Projektu oraz 

spełnia warunki uczestnictwa w nim określone, w tym jest osobą potrzebującą wsparcia 

w codziennym funkcjonowaniu, zagrożoną ubóstwem lub wykluczeniem społecznym i 

zamieszkuje na terenie Gminy i Miasta Koziegłowy.  

2. Uczestniczka/Uczestnik projektu jest świadomy odpowiedzialności, w tym 

odpowiedzialności cywilnej, za składanie nieprawdziwych oświadczeń, na podstawie 

których został zakwalifikowany do udziału w projekcie. 

3. Uczestniczka/Uczestnik projektu zobowiązuje się do: 

a) regularnego i punktualnego uczestnictwa we wszystkich przeznaczonych dla 

niego formach wsparcia, 
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b) wypełniania testów monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich 

dokumentów niezbędnych do prawidłowej realizacji projektu w czasie jego 

trwania, 

c) udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w projekcie 

instytucjom zaangażowanym we wdrażanie Działania FESL.07.04 Usługi 

społeczne, 

d) pisemnego usprawiedliwienia  w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie. 

4. Uczestnikowi projektu przysługuje uprawnienie do korzystania z wymienionych w §3 

form wsparcia od 01.10.2024 r. – 30.04.2026 r. 

§ 5 

Prawa i obowiązki Uczestniczki/Uczestnika projektu oraz Beneficjenta, związane z realizacją 

projektu, określone są w Regulaminie Projektu. 

§ 6 

1. Umowa zostaje zawarta na czas trwania form wsparcia i nie dłużej niż do zakończenia 

projektu, tj. 30 kwietnia 2026 r. 

2. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i 

następuje poprzez złożenie oświadczenia w formie pisemnej pod rygorem nieważności. Za 

dzień rezygnacji przyjmuje się datę otrzymania oświadczenia przez Beneficjenta. 

3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestniczki/Uczestnika projektu z listy 

uczestników w przypadku naruszenia regulaminu oraz zasad współżycia społecznego. 

§7 

1. Zmiana warunków niniejszej Umowy wymaga formy pisemnej pod rygorem nieważności. 

2. Prawem właściwym dla oceny wzajemnych praw i obowiązków wynikających z niniejszej 

umowy, jest prawo polskie. 

3. Jurysdykcja do rozstrzygania sporów wynikłych na tle stosowania niniejszej umowy jest 

po stronie sądów polskich. 

4. W okresie trwania niniejszej umowy strony są zobowiązane informować się nawzajem na 

piśmie o każdej zmianie adresu swojego zamieszkania lub siedziby. W razie zaniedbania 

tego obowiązku korespondencję wysłaną na uprzednio wskazany adres listem poleconym 

za potwierdzeniem odbioru i nieodebraną, uważa się za doręczoną. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszą Umową zastosowanie mają przepisy Kodeksu 

Cywilnego. Sprawy wynikłe na tle niniejszej Umowy rozstrzygał będzie Sąd właściwy dla 

siedziby Projektodawcy. 
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6. Wszelką korespondencję dotyczącą projektu należy kierować na adres Biura Projektu: 
pl. Moniuszki 20, 42-350 Koziegłowy. 

§8 

Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

Stron. 

 

 

……………..…………………………..              ….…………..………………………… 

Data i podpis Uczestniczki/Uczestnika Projektu        Data, podpis i pieczęć Beneficjenta 


